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Цель:  

1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение  

школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортом  

Задачи:  
1.Формировать у обучающихся культуру здорового образа жизни, навыки сохранения  
собственного здоровья;  
2. Реализовывать образовательные программы дополнительного образования детей физкультурно-  
спортивной направленности;  
3. Организовывать различные формы активного спортивно-оздоровительного отдыха  
обучающихся;  
4. Осуществлять подготовку команд, обучающихся по различным видам спорта. 

Ожидаемые результаты:  

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и  

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;  

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях;  

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся 
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Месяц № п/п Мероприятия Сроки Ответственные Участники 
С

ен
тя

б
р
ь 

1.  День здоровья 1 четверть Смагин П.А. 

Гейзер С.А. 

1-11 

2.  Акция «Дети и дороги» 6 Гейзер С.А. 4-6 

3.  Соревнования по шашкам 21 Смагин П.А. 

 

2-7 

О
к
тя

б
р
ь 4.  Соревнования по настольному теннису 20 Смагин П.А. 

 

2-9 

5.  Антинаркотическая акция «Молодежь выбирает жизнь» Октябрь-

декабрь 

Кл.рук 1-11 

Н
о
я
б

р
ь
 6.  Соревнования по баскетболу 16 Смагин П.А. 

 

8-11 

7.  Акция  «Спорт как альтернатива пагубным привычкам» Ноябрь-

декабрь 

Кл.рук 1-11 

Д
ек

аб
р
ь
 

8.  Соревнования по баскетболу 7 Смагин П.А. 

 

 

9.  Лыжные гонки 14 Смагин П.А. 

 

 

10.  Акция приученная к Всемирному дню борьбы со СПИДом  Кл.рук 1-11 

11.  День здоровья 16 Смагин П.А. 

Гейзер С.А. 

1-11 

Я
н

в
ар

ь
  12.  Муниципальный и краевой этапы дистанционного краевого конкурса 

«Знаток ПДД» 

Январь-апрель Гейзер С.А. 4-9 

13.  Соревнования по волейболу 25 Смагин П.А. 

 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

14.  Соревнования по футболу 15 Смагин П.А. 

 

 

15.  «Веселые старты» 20 Смагин П.А. 

 

1-4 

16.  День защитников Отечества 21 Смагин П.А. 

Гейзер С.А. 

Ивкина  Р.В. 
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17.  Военно-спортивная эстафета  21 Смагин П.А. 

Гейзер С.А. 

 

18.  Лыжные гонки  Смагин П.А. 

 

 

М
ар

т 

19.  Фестиваль военно-патриотической песни  Кл.рук.. 2-11 

20.  Соревнования по волейболу 14 Смагин П.А. 

 

 

21.  Соревнования по баскетболу  Смагин П.А. 

 

8-11 

А
п

р
е

л
ь
 22.  Неделя здоровья  Смагин П.А. 

Кл.рук. 

 

1-11 

М
ай

 

23.  Легкоатлетическая эстафет  Смагин П.А. 

 

 

24.  Президентские состязания  Смагин П.А. 

 

 

25.  Спартакиада допризывной молодёжи  Гейзер С.А. 

Смагин П.А 

8-11 

26.  Конкурс «Безопасное колесо»  Гейзер С.А. 4-6 

 


